Ich hab se versucht in Sicherheit z'wiegen:
,Des isch zwar en Ma, doch der ldsst nix liegen.
Der Papst, der kann gar nix vergesse.
Der hot doch die Weisheit mit Loffeln gefresse!
Der bringt den Schein ganz sonnenklar,
Sonst wir er ja nicht unfehlbar!
In Kaltbrunn gibts en Biobauer,
des isch ein ganz besonders schlauer.
Wie kumm ich auf den? Der Sprung isch doch
weit?
Vielleicht weg dere Unfehlbarkeit.
Auf jeden Fall der Mann versteht
viel wenn’s um Fordergelder geht.
Derweil steht stinkend Fleisch vergessen,
doch als Wurst kann mans noch essen.
Faulnis ist, sicht man es logisch,
irgendwie auch biologisch.

Glucklich ist, wer vergisst, wenn ihm
schlecht geworden ist.

Glicklich ist, wer vergisst, was schlecht
geworden ist.
Jetzt will er’s nicht gewesen sein
und fiir mich da hat's den Schein,
wenn nix raus kommt sapperment,
do sind einige dement.
Etzt weiss ich plotzlich nimme weiter.
Des wird a fange wirklich heiter!
Mein Kopf der hot en leichten Dellen!
Grad hab ich was verzellen wellen,
denn setzts bei mir im Oberhaus,
wihrend em Schwitze einfach aus.
Inzwischen bin ich routiniert,
red einfach weiter ungeniert
und wérs am Thema auch vorbei:
Ich merks nicht! Isch es einerlei!
Wieso's mich traf, konnt keiner sagen,
vielleicht liegts an den Erbanlagen.
Seit ich mich erinnrne ka,
sucht mei Mutter ihrem Ma
Autoschliissel, Brille, Schlappe,
Geldbeutel, Kittel, Narrekappe,
Werkzeug, Zeitschriften und Schreiben.
Es ist das reinste Zeitvertreiben.

Wiird man die Stunden zsammenehmen

hot Jahre sie in ihrem Leben

em Rolf Sach hinterher getragen
und manches mal hort ich sie sagen:

,,Wa ditesch du mache, ohne dei Wieb?
Wo andre de Kopf hond, do hosch du a
Sieb!*

Gliicklich ist, wer vergisst, dass das an
den Nerven frif3t.

Glicklich ist, wer vergisst, was das an
Nerven frifit.

Immer 6fter ischs passiert,

ich triff jemand und hab studiert:

Wie heil3t se, und wo kennsch se her?
Mir fallt's it ei! Mein Hirn bleibt leer!
Selbst nach einre Stunde schnorre

bleibt die Lage gleich verworre.

Dann ein Lichtblick: Tschii} Christine!
,».Spinnsch denn du? Ich heill Sabine!*
Da hitt ich reagieren sollen,

doch hab ich’s halt nicht glauben wollen,
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Fortsetzung von "leicht verwirrt":

dann gab mir ein Geburtstagsfest
letzten Endes ganz den Rest.
Desastros! Es war ein Graus!

Ich breit das jetzt nicht weiter aus.
Heut Abend bin ich, was mich freut,
schlieBlich nicht beim Therapeut.
Was nahm man sich nicht alles vor,
in sellre Nacht vorm Neue Johr?
Schon an Drei K6nig sind indessen
neunzig Prozent der Vorsitz vergessen.
Wer méBigen wollt die Geliste,

Hot mittlerweil die zwoélfte Kiste.
Wer sich kasteit weg der Figur

mit Rohkost, Tee und Wasser pur.
Hot eh mer richtig aniguckt,

die zweite Schlachtplatte verdruckt.

Forellen-Essen

Damals, im Frithjahr 2007, schenk-
ten die Schlafkappen den Schnecken-
biirglern ein paar Forellen, um sie
anschieend eines Tages gemeinsam
Zu essen, wenn sie gro3 wiren. Leider
lief mit den Forellen etwas schief und
sie wurden durch Goldfisch-Platzhal-
ter ersetzt. Also zogen damals die Nar-
renfreunde ohne junge Fische ab.

Als sie im Februar 2008 wieder nach
Adelheiden kamen, hatten sie trotz al-
ledem eine Menge Fisch dabei: genug,
um alle anwesenden Narrenrdte satt zu
machen (s.0.).

Und so geht es justament
jedes Johr! Des isch dement!

Glicklich ist, wer vergisst, was nicht
durchzuhalten ist.

Glicklich ist, wer vergisst, was nicht
zu halten ist.

Was hosch it alles am Schmotzige trunke?
Wo bisch versumpft, in wellre Spelunke?
Wie bisch Hom und denn mit wem?
Hosch selle (sellen) niichtern gsehn?

Bei saure Hering, Abstinenz

Wiinscht sich mancher die Demenz!
Manchmal erweist sie sich als Segen.

Mir kam sie auch schon oft gelegen.
Leicht verwirrt und darum froh

grii ich Euch nérrisch Ho Narro!

Unerreichbar

Kurt Scz., auch genannt Ede, ist nicht
mehr telefonisch zu erreichen. Seine In-
ge auch nicht.

Die ganze Setze fiangt an sich Sorgen
zu machen. Wo sind die denn? Norma-
lerweise melden die sich doch ab? Seit
wann fahren die hélinge in den Urlaub?

Irgendwann fasst sich einer ein Herz
und klingelt an der Tiir. Inge macht auf
(sie hat ein dickes blaues Auge, aber
das ist eine gaaanz andere Geschichte)
und antwortet auf die Frage nach der
telefonischen Erreichbarkeit: ja, wir ha-
ben uns auch schon gewundert, dass
hier seit Tagen niemand mehr anruft.
Sollte unser Telefon vielleicht gestort
sein?

Nach eingehender Fehlersuche kam
heraus: irgendwer (die mit dem Staub-
sauger? der, der gestolpert war?) hat
den einzigen Stecker des Telefons her-
ausgezogen. Und keiner hat es gemerkt
oder gesehen!!!

Nur gut, dass sonst nichts passiert
war und auch, dass das Nachbarschafts-
Radar so gut funkrioniert.



Neue Kreation

Astrid K. kochte fiir ihre Lieben zu
Weihnachten eine Ente. Sie gab sich
sehr viel Miihe fiir dieses Festmahl,
und die Ente wurde auch sehr zart und
knusprig. Es war gelungen. Nur noch
die Sauce etwas binden, und fertig war
das Weihnachtsmenti.

Also die Tupperware-Dose mit dem
Mondamin her und einen gehéuften Ess-
loffel Mondamin sorgfiltig tiber die
Sauce verteilen und mit dem Schneebe-
sen gut durchrithren. Nichts geschah.
Die Sauce war genau so fliissig wie vor-
her.

Also die ganze Prozedur wiederho-
len. Einen gehéuften Essloffel Monda-
min sorgfiltig iiber die Sauce verteilen
und mit dem Schneebesen gut durchriih-

Sport-Variationen

Die FZ-Frauen unterhalten sich iiber
Sportarten. Wie iiblich ldstert man
auch mal ein bisschen, z.B. iiber Nor-
dic-Walking. Astrid meint, sie fénde,
es sieht blod aus, wenn man mit Sto6-
cken durch den Wald lauft. Sie hat eine
viel bessere Variante: ,,Ich nehme in je-
de Hand eine Wasserflasche, da hab
ich viel mehr Bewegung in den Armen
wenn ich joggen gehe!*

Leider haben wie hierfiir keinen Bild-
beweis, da noch niemals jemand Astrid
beim Joggen gesehen hat.

=)

s ‘

au;mr' 5eiiﬁl ungere éucl]él

ren. Wieder verwandelte sich die Sau-
ce nicht in den Zustand wie ihn Astrid
wollte. Sie war immer noch fliissig und
eine gute Sauce sollte nicht weglaufen
und nicht stehen bleiben.

Also noch einen Loffel, es wird
schon werden. Doch es wurde nicht.

Astrid war verzweifelt. So eine gute
Ente und keine richtige Sauce.

Sollte sie noch einen Loffel nehmen?
Uberlegend hielt sie die Tupperdose
und den Loffel in der Hand.

Als sie schon wieder schépfen wollte
sah sie, dass sie die Dose mit dem Pu-
derzucker in der Hand hielt.

So wurde vermutlich schon vor iiber
2000 Jahren in China ,,Ente siiBsauer*
erfunden.

Autotausch

Astrid braucht mittags das Auto zum
einkaufen. Sie teilt das ithrem Pius mit
und er meint:

,,Kein Problem, dann fihrst Du mich
zur Arbeit und ich komme mit dem Ge-
schiftsauto zum Mittagessen.*

Gesagt, getan. Als Astrid nach dem
Mittagessen zum Einkauf starten will,
stellt sie irritiert fest, das nur das Ge-
schiftsauto vor dem Haus steht. Thr Au-
to ist weg.

Sie ruft im BMC an und bittet darum:
,,Wenn mein Mann ankommt, konnt ihr
ihn bitte gleich wieder heimschicken,
damit er mir das Auto bringt und den
Geschiftswagen wieder mitnimmt.*

Er hatte ganz einfach die Abmachung
vergessen und war mit dem Ford zur
Arbeit gefahren.

Zuverlédssig wie Pius ist, hatte er na-
tiirlich auch den Schlissel fiirs BMC-
Auto eingesteckt.



Der Fenstersturz

Wie jedes Jahr machen sich aus dem Staub,
die Mellerts in den Herbsturlaub.

Es zog sie zu den Bergen hin
und das war herrlich, erzihlten sie.

Alles geht einmal vorbei,
auch dieser Urlaub, eins, zwei, drei.

Sie fuhren heim, ins Tal hinunter,
da war es steil und eng mitunter.

Die Nina meldet sich von hinten leise,
hier im Auto stinkt’s nach Hundescheif3e.

Die Jenny meint, ja das ist richtig,
hier stinkt’s verboten und vernichtend.

Und sie riechen und sie schauten,
wer ist rein getreten in den Haufen?

Die Karin sagte ganz verstohlen,
das kommt von mir, von meinen Sohlen.

Der Udo meinte ei der daus,

schmeil} die Schuhe sofort zum Fenster raus.

Und Karin schaut etwas verwirrter,

sie sagt, das sind doch meine Lieblingstreter.

Der Udo meint nun ganz eindringend,
im Leben muss man Opfer bringen.
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Wiirfelpech

Wenn man eine gelungene Sauce
gemacht hat (also nicht wie
Astrid), bleibt meist etwas tibrig
und es wire schade dies wegzu-
schiitten. Also geht man hin und
friert sie ein, am besten in der
Wiirfelform, denn dann taut sie
besser wieder auf.

Dies machte auch Karin M. aus
dem Tal. Als dann eines Abends
ihr Mann Udo etwas spéiter nach
Hause kam, brauchte er noch
einen Absacker. Er ging an die
Bar, holte seinen guten Whisky
raus und schenkte sich ein Glas
ein. Zu einem guten Whisky
braucht man auch Eis. Also das
Gefrierfach auf, die Wiirfelform
raus und drei Stiick Eis ins Glas.

Er setzte sich in seinen Sessel,
lehnte sich gemiitlich zuriick,
schwenkte sein Whiskyglas und
trank. Ob er noch merkte, nach
welchem Braten sein Whisky
schmeckte, hat er uns noch nicht
verraten.
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Agnes ante Portas

Ein herrlicher Tag im Januar, kurz
nach dem Mittagessen: es liegt Schnee,
die Sonne scheint, Agnes M. streift mit
threr Kamera auf Motivsuche durch
den winterlichen Garten.

Wihrenddessen bereitet sich Coni M.
drinnen auf die Siesta vor: die Haustlir
ist schon zu, die Balkontiir muss noch
fest verschlossen werden. Ab aufs So-
fa, schon einkuscheln und aufs (gute)
Ohr legen. Mittlerweile hat Agnes ihre
Gartentour beendet und moéchte wieder
zurilick ins Haus. Oh Schreck! Alle Tii-
ren sind zu! Also klingelt sie: nichts,
denn Coni liegt auf dem guten Ohr. Sie
klopft an die Balkontiir: nichts, denn
Coni liegt auf dem guten Ohr. Sie hdm-
mert an die Scheibe hinter der sie ihren

Wohlfiihl

sundheit

in Hegne

Isabella Ruoff Ulrike Keller

Telefon Telefon
07533/9361170 07533/9361171
FuRpflege Naturheilpraxis
Gesichtsbehandlungen  Spagyrik nach Zimpel
Hausbesuche  PSE-Psychosomatische

Energetik
APM-Akupunktmassage
nach Penzel
Termine nach Vereinbarung
Parkpldtze vorm Haus
Zum Schwarzenberg 14, 78476 Allensbach/Hegne

Gemahl bei der Siesta auf dem guten
Ohr liegen sieht: nichts.

"Nachbarin Anna konnte mich ret-
ten! Sie hat einen Schliissel..." denkt
Agnes und geht hiniiber: nichts. Kei-
ner zu Hause. Niemand weit und breit
ist daheim. Was tun? Frierend im Gar-
ten stehen? Oder endlich einmal ein
paar Meter auBBerhalb des eigenen Gar-
tens spazierengehen? Schon trabt sie
los und lduft bis zur Schmiederklinik
und auch wieder zuriick. Unterwegs
macht sie viele wunderschone Fotos.

Glicklich kehrt sie nach Hause zu-
riick, und siehe da, ihr erneutes Klop-
fen wird erhort: die Siesta ist vorbeli.

Merke: "es isch nint so liederlich, als
dass es it au fiir eppes gut wér!"

Mix M. entwickelt sich so lang-
sam aber sicher zum Weichei. Nicht
nur hat man ihn schon auf 6ffentli-
cher Biihne feudeln sehen (s.0.),
nein, aus sicherer Quelle wissen wir,
dass er neuerdings seinen Laptop
mit aufs Klo nimmt....



